Kesif Gorlismesi Gériigmeden 6nce: 6 kisa soru

Sana gerge kten n eyi n |y| ge lecegi ne birlikte bakalim Asagidaki sorulari 6nceden bir puanla yanitlamak ister misin? Bdylece gortismeye dogrudan
senin durumundan baslayabiliriz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Bu gériisme neden? 1 = hig iyi degil 10 = gok iyi

Kesif Gorusmesi’ne kendiniiyi hissetmedigin icin yonlendirildin. Cogu
zaman birden fazla sey bir arada olur; drnegin ev, is, para ya da iliskilerle

1 Son zamanlarda bedenen kendini nasil hissediyorsun? C]

ilgili. Gérismede durumuna birlikte bakiyoruz. Yasadiklarina bir etiket Ornegin: uyku, yeme, agr, hareket veya her zamankinden sik hastalanmak.

koymuyoruz; amag, neye ihtiyacin oldugunu birlikte bulmak. istersen

guvendigin birini de yaninda getirebilirsin; mesela bir arkadasini, anne ya Son zamanlarda zihnen kendini nasil hissediyorsun? )
da babaniveya partnerini. 2 )
Ornegin: ruh halin, strekli endiselenmek, odaklanma, hafizave karar —
vermek.
Gorusmeyi seninle birlikte kucuk bir ekip yapar: ruh sagligi konusunda
bilgili kisiler ve pratik destek konusunda bilgili kisiler. Cogu, benzer 3 Yaptigin seylerden ne kadar keyif aliyorsun?
deneyimlerikendisi de yagamistir. Ornegin: sabah kalkmak, senin igin 6nemli seylerleilgilenmek, 6grenmek, —

gelecege umutla bakmak.

Gorusme tek bir sefer yapilir. Sonrasinda, kendini yeniden daha iyi
c o
hissetmen i¢cin atilacak bir sonrakiadim daha net olur. 4 Hayatin su siralar nasil gidiyor? C]

Ornegin: kendini giivende hissetmek, ev durumun, maddi durumun ve ne
kadar memnun oldugun.
Aile hekimi veya POH-GGZ tarafindan doldurulur

Randevun: giinii, saat yer: 5 Cevrendeki insanlardan ne kadar yardim alabiliyorsun?

Ornegin: arkadaslarla gériismek, birlikte bir seyler yapmak, yardimistemek =~ ~——
ya davermek, bir yere ait hissetmek.

ve ile.

6 Giindelik islerini ne kadar yapabiliyorsun?

Ornegin: kendine bakmak, giiniinii planlamak, is veya giindiiz etkinliklerive =~ ~——
yardim istemeye cesaret etmek.

Kesif Gortismesi hakkinda daha fazla bilgiicin QR kodu
okut.

Kendine neden bu puanlari verdin? Eklemek istedigin bir sey var mi?
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